
Verksamhetsplan 2024-10-03— årsmöte 2025 
Vision/mission 
Från riksförbundet: vi kämpar tillsammans för att personer med neuropsykiatriska 
funktionsnedsättningar (NPF) ska få ett fungerande liv. 

Lokalt i Gällivare: Föreningen är en stark aktör med kunskap och drivkraft som tillsammans med 
övriga samhället arbetar för att Gällivare ska bli Sveriges bästa NPF-kommun. 

Förändringsteori: 
Genom att: 

• bygga på våra styrkor. 
• dela med oss av kunskap och erfarenhet. 
• Lyssna på varandra. 

skapas ett inkluderande samhälle där alla får vara sig själva. 

Lokalföreningen vill verka för att: 

• Sprida kunskap 
o Kunskap om NPF 
o Kunskap om stöd 

• Påverka beslutsfattare 
o Skola, vård, omsorg 

• Erbjuda gemenskap,exempelvis genom: 
o Erfarenhetsutbyte, t ex vid nybliven diagnos  
o Tematräffar, forum 
o Stärkande aktiviteter 

• Samverka! 

Viktiga aspekter: 

• Skoltiden viktig att fokusera på för att förebygga problem. 
• Ökad kunskap på arbetsplatser och inom föreningslivet är viktigt för att öka förståelse 

och acceptans. 
• Samverkan mellan vård, skola och omsorg behövs för att skapa förändring. 

 

Mål 

Utfallsmål (medel- och lång sikt) 

• Ökad kunskap om NPF i samhället 
• Skapa allmän förståelse för NPF 
• Stärka personer med NPF samt deras anhöriga och öka deras livskvalitet. 
• Minska känslan av ensamhet. 



Prestationsmål (resultat som ska uppnås, kvantitativa) 

• Öka antalet medlemmar (fastslås av styrelsen när mer statistik finns) 
• Genomföra 1 kunskapshöjande arrangemang 
• Genomföra 2 stärkande aktiviteter 
• Etablerat ett lokalt samverkansnätverk 
• Etablerat samverkan med annan närliggande lokalförening 
• Genomföra initial kartläggning av aktuella beslutsforum och kanaler för påverkansarbete 

Aktiviteter 
Drift av förening: 

• Bilda och etablera förening, värva medlemmar. 
• Hemsida för Attention Gällivare är på plats. 
• Göra en finansieringsplan och söka sponsorer samt eventuella kommunala 

föreningsbidrag. 

Genomföra behovsinventering samt analysera: 

• Medlemmar (personer med NPF eller deras anhöriga, - enkät 
• Allmänt intresserade av NPF men som ej är medlemmar - enkät 
• Yrkesverksamma – riktade mail 
• Potentiella samverkanspartners – riktade mail och möte 
• Samhället i stort – behöver tydliggöra specifika målgrupper för att kunna göra rätt 

insatser. 

Sprida kunskap om NPF och stöd: 

• Sprida film och informationsmaterial via sociala medier. 
• Fixa hemsida (mall enligt t ex Attention sthlm) 

Påverkansarbete: 

• Delta löpande i anhörigrådet - sprida information om pågående aktiviteter.  
• Presentera Attention Gällivare hos BoU-nämnden. 
• Presentera Attention Gällivare hos Socialnämnden. 

Samverkan: 

• Träffa ordförande för Riksförbundet 
• Med andra lokalföreningar i regionen för erfarenhetsutbyte och regionalt 

påverkansarbete. 
• Utforska vidare samverkan och eventuellt nätverk med vuxenpsykiatrin Gve sjh, BUP och 

Habiliteringen, grundskolan, Lapplands gymnasium, personliga ombud på Vux, 
Anhörigstödet på Gve kommun, Gve kommun social hållbarhetsstrateg. Anordna 2-3 
samverkansträffar  

Erbjuda gemenskap 

• Genomföra ett kunskapshöjande arrangemang 
• Genomföra minst två stärkande aktiviteter 


