Verksamhetsplan 2024-10-03— arsmote 2025

Vision/mission

Fran riksforbundet: vi kdmpar tillsammans for att personer med neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar (NPF) ska fa ett fungerande liv.

Lokalt i Gallivare: Féreningen &r en stark aktér med kunskap och drivkraft som tillsammans med
ovriga samhaéllet arbetar fér att Géllivare ska bli Sveriges basta NPF-kommun.

Forandringsteori:

Genom att:

e bygga pa vara styrkor.
e dela med oss av kunskap och erfarenhet.
e Lyssna pavarandra.

skapas ett inkluderande samhalle dar alla far vara sig sjélva.

Lokalféreningen vill verka for att:

Sprida kunskap
o Kunskap om NPF
o Kunskap om stod
Paverka beslutsfattare
o Skola, vard, omsorg
Erbjuda gemenskap,exempelvis genom:
o Erfarenhetsutbyte, t ex vid nybliven diagnos
o Tematraffar, forum
o Starkande aktiviteter
Samverkal!

Viktiga aspekter:

Skoltiden viktig att fokusera pé for att forebygga problem.

Okad kunskap pé arbetsplatser och inom féreningslivet &r viktigt for att 6ka forstaelse
och acceptans.

Samverkan mellan vard, skola och omsorg behdvs for att skapa forandring.

Mal
Utfallsmal (medel- och lang sikt)

o Okad kunskap om NPF i samhéllet

e Skapa allman forstaelse for NPF

o Starka personer med NPF samt deras anhdriga och 6ka deras livskvalitet.
e Minska kanslan avensamhet.



Prestationsmal (resultat som ska uppnas, kvantitativa)

Oka antalet medlemmar (fastslds av styrelsen nar mer statistik finns)

Genomfora 1 kunskapshdéjande arrangemang

Genomfora 2 starkande aktiviteter

Etablerat ett lokalt samverkansnatverk

Etablerat samverkan med annan narliggande lokalférening

Genomfora initial kartlaggning av aktuella beslutsforum och kanaler for paverkansarbete

Aktiviteter

Drift av férening:

Bilda och etablera férening, vdrva medlemmar.

Hemsida for Attention Gallivare ar pa plats.

Gora en finansieringsplan och soka sponsorer samt eventuella kommunala
féreningsbidrag.

Genomfdra behovsinventering samt analysera:

Medlemmar (personer med NPF eller deras anhoriga, - enkat

Allmant intresserade av NPF men som ej ar medlemmar - enkéat
Yrkesverksamma - riktade mail

Potentiella samverkanspartners - riktade mail och mote

Sambhallet i stort — behover tydliggora specifika malgrupper for att kunna gora ratt
insatser.

Sprida kunskap om NPF och stod:

Sprida film och informationsmaterial via sociala medier.
Fixa hemsida (mall enligt t ex Attention sthim)

Paverkansarbete:

Delta lopande i anhorigradet - sprida information om pagéende aktiviteter.
Presentera Attention Gallivare hos BoU-namnden.
Presentera Attention Gallivare hos Socialnamnden.

Samverkan:

Traffa ordforande for Riksforbundet

Med andra lokalféreningar i regionen for erfarenhetsutbyte och regionalt
paverkansarbete.

Utforska vidare samverkan och eventuellt natverk med vuxenpsykiatrin Gve sjh, BUP och
Habiliteringen, grundskolan, Lapplands gymnasium, personliga ombud pa Vux,
Anhorigstodet pa Gve kommun, Gve kommun social hallbarhetsstrateg. Anordna 2-3
samverkanstraffar

Erbjuda gemenskap

Genomfora ett kunskapshojande arrangemang
Genomfora minst tva starkande aktiviteter



